
 ERIKA ASSOCIAZIONE PER LA LOTTA AI D.C.A ODV 

RELAZIONE DI MISSIONE AL BILANCIO 2023 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

"ERIKA" ASSOCIAZIONE PER LA LOTTA AI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE "ODV." con sede legale in Milano, Piazza Ospedale Maggiore n. 3, Codice Fiscale 

97260970153, costituita con atto datato 13 aprile 2000, registrato presso l'Agenzia delle Entrate, 

Ufficio Provinciale di Milano in data 17 aprile 2000 al n. 632, Serie 3; iscritta presso il Registro 

Unico Nazionale del Terzo Settore: Decreto dirigenziale Raccolta generale n.6825 – 

fasc.n.8.5/2022/229. L’associazione ha personalità giuridica dal 2014 (D.G.R. n.2631). 

MISSIONE PERSEGUITA 

L’associazione non ha scopo di lucro e persegue, nell’ambito territoriale della regione Lombardia 

esclusivamente finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale a favore di pazienti e familiari di 

pazienti affetti da Disturbo del Comportamento Alimentare. In particolare intende fornire un 

sostegno educativo psicologico e sociale a persone con Disturbi del Comportamento Alimentare e 

loro familiari per favorire l’accesso alle terapie opportune (prevenzione e cure precoci), per 

sostenerle nei percorsi di cura durante la fase di ricovero, day hospital e nel reinserimento socio-

familiare dopo la fase acuta della malattia, nella fase di progressiva dimissione.  

 

ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE 

L’associazione, nel perseguire le summenzionate finalità, svolge in via principale attività di 

interesse generale, di cui all’art. 5, comma 1 del D.lgs. 117/2017, richiamate nello statuto generale,  

nello specifico riconducibili alle lettere: 

 lett. a) interventi e servizi sociali ai sensi dell’art. 1 comma 1 e 2, della legge 8 

Novembre 2000 n. 328 e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di 

cui alla legge 5 febbraio 1992 n. 104 e alla legge 22 giugno 2016 n. 112 e successive 

modificazioni;  

 lett. d) educazione, istruzione e formazione professionale ai sensi della legge 28 marzo 

2003 n. 53 e successive modificazioni, nonché le attività culturali di interesse sociale 

con finalità educativa; 

 lett. i) organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse 

sociale, incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della 

pratica del volontariato e delle attività di interesse generale di cui all’art. 5 comma 1; 



 lett. q) alloggio sociale, ai sensi del decreto del Ministero delle Infrastrutture del 22 

aprile 2008 e successive modificazioni, nonché ogni altra attività di carattere 

residenziale temporaneo diretta a soddisfare bisogni sociali, sanitari, culturali, formativi 

o lavorativi. 

In particolare l’associazione si propone di: 

 organizzare e gestire attività di servizio sociale per sostenere e favorire percorsi di 

reinserimento negli ambiti sociali, educativi e occupazionali; 

 supportare i pazienti in reparto a seconda delle specifiche esigenze di cura segnalatici dai 

medici del reparto, ad esempio acquistando attrezzature e materiale utile per i pazienti e 

promuovendo attività ricreativa occupazionale; 

 organizzare e gestire unità abitative per accogliere i pazienti in regime di day-hospital e i 

loro familiari durante il percorso di cura, nei percorsi di emancipazione dall’ambiente 

familiare o nei casi di emergenze che possono verificarsi all’atto del ricovero o della 

dimissione; 

 sostenere direttamente e indirettamente i pazienti e le loro famiglie in situazione di 

fragilità economica e sociale; 

 organizzare incontri tra genitori come momenti di scambio per favorire la presa di 

coscienza del problema. 

 promuovere dibattiti e momenti di discussione tra genitori e operatori, soggetti che 

intervengono o sono coinvolti nel problema (medici di base, medici specialisti, 

psicologi, dietisti ecc.). 

 promuovere momenti educativi in collaborazione con gli Istituti scolastici  e gli Enti 

Pubblici. 

 promuovere contatti con le istituzioni, locali e nazionali, e con la Pubblica 

Amministrazione, al fine di ottenere il sostegno economico, organizzativo e 

professionale necessario alla erogazione delle cure e dell’assistenza. 

 mantenere relazioni con altre Associazioni. 

 

REGIME FISCALE APPLICATO 

 

Il  regime fiscale applicato in conformità al D. Lgs. 117/2017 

Si è scelto di redigere il bilancio secondo il principio della competenza, anche in continuità con 

quanto fatto negli esercizi precedenti.  

 



 

 

A) Stato Patrimoniale 

B) Rendiconto Gestionale 

C) Lettera di missione 

ASSOCIATI  

Al 31 dicembre 2023 hanno versato la quota associativa n. 61 soci, principalmente familiari di 

pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare, una parte di questi in veste di volontari 

partecipano all’attività dell’associazione. I volontari sono assicurati per Responsabilità Civile e 

infortuni. 

 

LAVORATORI 

L’associazione si avvale di una dipendente assunta con un contratto di collaborazione coordinata e 

continuativa, le cui mansioni sono: segreteria, rapporti con i familiari per appuntamenti sportello 

psicologico e gruppi genitori, organizzazione e cogestione con volontari e collaboratori all’ attività 

di servizio sociale (coordinamento attività ludiche volontari sia in reparto che esterne, 

accompagnamento pazienti, in fase di guarigione, in un percorso di risocializzazione; di  

collaborazione  professionale con 3 psicologhe e 1 educatrice per la gestione dei progetti, incontri di 

supporto alle famiglie, prevenzione. 

 

COMPOSIZIONE DEGLI ORGANI SOCIALI 

 

Consiglio Direttivo, 7 membri: 

 Lina Bettini      Presidente 

 Marzio Brambilla   Vice Presidente 

 Gabriella Sesti   Responsabile Amministrativa 

 Clementini Carlo 

 Anna Maria Farina 

 Valentina Toniolatti 

 Elisa Giubileo 

Comitato Scientifico: 

 Ettore Corradi 

 Marcella Tajani 

Nessun compenso è percepito dagli organi sociali. 

OPERAZIONI CON PARTI CORRELATE 

L’Associazione non ha effettuato operazioni con parti correlate. 

Si precisa peraltro che non esistono organi di controllo e garanzia e l’Associazione, a sua volta, non 

controlla società o enti ne ha quote di partecipazioni in imprese. 

 

L’associazione usufruisce di: 

 1 appartamento in comodato d’uso con il Comune di Milano; 

 1 ufficio adibito a sede all’interno della struttura ASST Grande Ospedale Metropolitano 

Niguarda 



 

INFORMAZIONI SULL’ATTIVITA’ DELL’ASSOCIAZIONE 

Tutta l’attività dell’associazione è gestita da personale qualificato (dipendente,psicologhe, 

educatrice) e da volontari. 

 

Attività svolte da collaboratori: 

Progetto GRUPPO DEL TEMPO DI MEZZO: FAMIGLIE SOTTO PRESSIONE rivolto a 

familiari di ragazze/i in lista d’attesa per la presa in carico nell’intensità di cura. .Il gruppo del 

tempo di mezzo è finalizzato a un inserimento positivo del nuovo nucleo familiare e del loro figlio/a 

nel percorso di cure ospedaliero. 

Il gruppo gestito da 2 psicoterapeute è formato da 4 coppie di genitori con incontri di 2 ore ogni 3 

settimane per un totale di 3 incontri. 

Il progetto iniziato nel 2022 è  stato migliorato ed incrementato nel corso di questo esercizio. 

 

Progetto di sostegno psicoeducativo rivolto a famigliari e pazienti affetti da disturbi del 

comportamento alimentare durante il percorso di cura. Organizzazione di gruppi psicoeducativi 

rivolti ai care givers di pazienti ad esordio recente e istituzione di educatori che unitamente ai 

volontari svolgano funzioni educative all’interno degli appartamenti gestiti dai volontari 

dell’associazione; psicoeducazione sugli spostamenti in autonomia finalizzata alla risocializzazione 

ed alla gestione del tempo libero e indirizzo al mondo del lavoro. 

Il progetto finanziato da IPG MEDIABRANDS SRL per euro 24.000,00 a copertura di 350 ore di 

psicologhe e 500 ore di educatrice + i costi di segreteria  iniziato a marzo 2022 è terminato in 

questo esercizio  per l’utilizzo totale dell’importo finanziato. 

 

Gruppi Mausdley: incontri con i genitori tenuti dalla psicologa e con la partecipazione di 1 

volontario la cui finalità è di aiutare e sostenere la famiglia nel percorso di cura dei figli.  Il modulo 

del gruppo è costituito da 7 incontri di 2 ore cadauno con la partecipazione di 10/12 genitori. 

Nell’anno si sono tenuti  6 cicli di gruppi con circa 70 genitori coinvolti. 

 

Sportello psicologico coordinato dalla segreteria è gestito da una psicoterapeuta, nell’anno gli 

sportelli sono stati  20 

Partecipazione agli eventi della Settimana Lilla : sportello psicologico, webinar,  convegno finale 

presso Auditorium G.Testori Palazzo lombardia 

 

Attività svolte esclusivamente da volontari: 

Ascolto telefonico: è attivo un numero telefonico per le prime informazioni. 

Appartamenti: l’associazione usufruisce di tre appartamenti in comodato d’uso  che mette a  

disposizione di pazienti in day-hospital e familiari, residenti lontano dall’ospedale. Nel corso 

dell’anno gli appartamenti sono stati occupati da 7 nuclei famigliari.  

 

Attività di risocializzazione  

Teatro:attività svolta in collaborazione con l’organizzazione di volontariato Officine Buone, con la 

partecipazione di 2 attori professionisti e sono stati coinvolti: 

- 2 cicli di incontri settimanali con la partecipazione di12  pazienti obesi (GO)   a ciclo 

- 2 cicli di incontri con la partecipazione di pazienti anoressici e bulimici  



 

Fotografia: In collaborazione con Ri-scatti ODV e il PAC (Padiglione Arte Contemporanea) di 

Milano, è attivo un laboratorio che aiuta i pazienti a sviluppare una narrazione artistica e 

trasformativa della propria esperienza di malattia con lo scopo e il desiderio di superare gli 

stereotipi collegati ai DCA, favorendo l’idea che, la prima battaglia per la cura, si combatta anche 

attraverso la comunicazione sociale e l’arte. 

Sono state coinvolte 12 pazienti che hanno presentato e commentato le loro fotografie in una serata 

al PAC. 

Laboratorio sartoriale un ciclo di incontri orientato ad un percorso creativo/sartoriale organizzato 

e gestito da un volontario che si occupa di fashion design con il supporto  di personale dipendente e 

volontari. Gli incontri sono settimanali con un evento finale con la presentazione degli abiti 

realizzati. 

Special Stage:  8    interventi con musicisti in collaborazione con Officine Buone. 

Special Cook:   1   intervento con cuochi in collaborazione con Officine Buone. 

Laboratori occupazionali:    4     interventi dei  volontari Il Bullone. 

 

 Partecipazione ad eventi occasionali 

Presso sede IPG MEDIABRANDS SRL presentazione delle fotografie realizzate dalle ragazze  per 

la mostra al PAC “FINO A FARMI SCOMPARIRE” 

Teatro Franco Parenti in occasione della rappresentazione “IL BAMBOLO” intervento Dr.Corradi 

sulle tematiche dei DCA 

Intervento a Brera per assistenza al corso di aggiornamento “La tavola come momento di 

condivisione o di conflitto. 

.Partecipazione a diverse rappresentazioni teatrali di Loris Fabiani a Zelig  

 

MODALITA’ DI PERSEGUIMENTO DELLE FINALITA’ STATUTARIE con specifico 

riferimento al proseguimento della missione dell’associazione. 

Nell’esercizio 2024 proseguiranno le sopra menzionate attività a favore di pazienti e di familiari, 

soprattutto verrà incrementato il progetto “Gruppo del tempo di mezzo “ 

 

.PRINCIPI E CRITERI VALUTAZIONE APPLICATI 

Nel formulare il bilancio d’esercizio si è tenuto conto dei seguenti principi: 

-la valutazione delle voci è stata effettuata nella prospettiva di continuazione dell’attività. 

- è stato seguito il principio di competenza dei proventi e degli oneri indipendentemente dalla data 

dell’incasso o del pagamento. 

- si è seguito il principio di prudenza e nel bilancio sono compresi solo avanzi realizzati alla data di 

chiusura di ogni esercizio. 

ATTIVO 

A) Quote associative o apporti ancora dovuti    non risultano   

 

B) Immobilizzazioni  

Immateriali materiali                              non risultano 



Immobilizzazioni materiali rappresentano l’importo figurativo mobili e arredi appartamenti. 

 Si segnala che l’associazione nel corso dell’esercizio ha utilizzato in comodato d’uso quinquennale 

i sottoelencati  beni: 

Appartamento  Via Benefattori dell’Ospedale ,4  Milano a disposizione pazienti e familiari 

Appartamento             Via Benefattori dell’Ospedale,4 Milano       a disposizione pazienti e familiari 

Appartamento  Via Lanfranco della Pila,57/b Milano      a disposizione pazienti e familiari 

requisito alla mafia ricevuto dal Comune di Milano tramite un bando . 

 

Immobilizzazioni finanziarie  invariati rispetto l’esercizio 2022 

 rappresentano l’importo accantonato  per la   personalità giuridica                           euro 15.000,00 

 deposito cauzionale c/o Comune di Milano per l’appartamento      “         2.000,00 

 

C) Attivo circolante 

I     Rimanenze                          non risultano 

II   Crediti verso altri esigibili entro l’esercizio successivo                           euro   1.117,00 

Evidenziano un decremento di euro 487,00 sono esposti al presumibile valore di realizzo,non 

esistono crediti esigibili oltre l’esercizio successivo e in contenzioso,si riferiscono a crediti di quote 

di rimborso spese per energia elettrica, riscaldamento e consumo acqua calda appartamenti. 

III  Attività Finanziarie che non costituiscono immobilizzazioni                  non risultano 

IV  Disponibilità liquide                                                                               euro  96.836,56 

Evidenziano un decremento di euro 38.552,79 sono iscritte per il loro effettivo importo 

rappresentano la disponibilità presso gli istituti di credito, il danaro e valori in cassa . 

 

D) Ratei e Risconti attivi                     euro    1.071,50 

Evidenziano un incremento di euro 449,50 sono costituiti dalle quote di assicurazione  volontari, 

terzi,  appartamenti non di competenza dell’esercizio. 

PASSIVO 

A) Patrimonio netto 

I    Fondo di dotazione dell’ente                                                      euro    15.000,00 

II   Patrimonio vincolato   

     Riserve vincolate per decisione degli organi istituzionali                    euro          0 

Evidenziano un decremento di euro   22.345,87 in quanto l’importo relativo al 5 per mille 

2019/2018 accantonato per Emergenza Covid19 è stato utilizzato in questo esercizio come da 

relazione inviata al Ministero  Lavoro e delle Politiche Sociali, Direzione Generale del Terzo  

            III Patrimonio libero 

                  Riserve di utili o avanzi di gestione                  euro    67.371,54 

Si incrementano di euro 6.786,89 pari all’avanzo dell’esercizio precedente 

                 Avanzo d ‘esercizio                                                                                  euro      7.464,55 

      B) Fondi per rischi ed oneri                       non risultano 

D) Trattamento di fine rapporto di lavoro subordinato  

non risulta nessun accantonamento in quanto il dipendente ha un contratto di collaborazione 

coordinata e continuativa. 



E)  Debiti                                       euro    9.632,25 

Evidenziano un decremento di euro 5.572,81 non risultano debiti esigibili oltre l’esercizio 

successivo e assistiti da garanzie reali, si riferiscono a  debiti verso fornitori, debiti tributari, 

previdenziali,debiti v/condomini  depositi cauzionali appartamenti. 

F) Ratei  e risconti passivi                                                                                                       

Risconti passivi             euro 16.564,76 

              31.12.2022                esercizio 2023             esercizio 2023        31.12.2023 

     saldo                     proventi e ricavi          proventi e ricavi          saldo 

                                    di   competenza         non di competenza 

34.700,92                      34.700,92                     16.564,76              16.564,76 

 

I proventi e ricavi di competenza dell’esercizio sono costituiti per euro 20.600,92 dal 5 per mille 

2021/2020 utilizzato nell’esercizio;  per euro 14.000,00 residuo importo erogazione liberale  IPG 

MEDIABRANDS SRL. utilizzato per il  “Progetto psicoeducativo  rivolto a familiari e pazienti 

affetti  da Disturbi del Comportamento alimentare, per euro 100,00 quote associative . 

I proventi e ricavi non di competenza dell’esercizio euro 16.654,74 sono costituiti dall’ importo del 

5 per mille 2022/2021 ricevuto il 12.12.2022  non utilizzato. 

.RENDICONTO GESTIONALE 

PROVENTI E RICAVI 

A) Ricavi, rendite e proventi di interesse generale 

Sono il  risultato dell’attività svolta nel corso dell’esercizio, ammontano a                 euro 75.485,99 

In particolare si riferiscono a:  

erogazioni liberali, contributi da privati, a sostegno dell’attività di interesse generale precisamente 

attività psicologica in reparto con le pazienti, incontri e sostegno alle famiglie, gruppi 

psicoterapeutici Mausdley, sportello psicologico e ascolto telefonico, progetti. 

Tutte le erogazioni liberali e i contributi sono stati certificati fiscalmente ai donatori. 

Le voci più significative sono costituite per: 

- euro 14.000,00 a sostegno del Progetto psicoeducativo rivolto a familiari e pazienti”; 

- euro  7.895,00  erogazioni liberali  

-euro  42.946,79 proventi del 5 per mille   

-euro 10.644,20 recupero costi documentati relativi agli appartamenti 

      C) Ricavi,rendite e proventi di raccolta fondi                                                    euro   1.269,00 

Importo raccolto nella manifestazione “Luce” 

Proventi di supporto generale                       euro   7.066,51 

I proventi di supporto generale si riferiscono al rinnovo della quota associativa di 61 soci,  proventi 

per distacco personale, rimborsi assicurativi, e sopravvenienze attive. 

ONERI E COSTI 

A) Costi e oneri da attività di interesse generale 



I costi da attività di interesse generale ammontano a euro  72.539,02 e  determinano un avanzo di 

euro 2.946,97. Evidenziano i costi sostenuti per l’attività di cui all’art. 5, comma 1 del D.lgs. 

117/2017, richiamate nello statuto.  

 I costi più significativi sono: 

- gestione tre appartamenti a disposizione pazienti (rinnovo suppellettili e manutenzione,spese   

condominiali, energia elettrica)                                 euro 10.612,77                             

-  personale dipendente                                                                                                 euro 19.373,92 

-  costi per consulenze da terzi            euro   4.445,52     

-  costi psicoterapeute ,educatrice impegnate nei Progetti in essere, conduzione gruppi Mausdley ,               

sportello psicologico, prevenzione.            euro 37.003,90 

 

B) Costi e oneri a attività raccolta fondi                  euro      205,50 

I costi sostenuti per l’iniziativa “Luce” sono minimi e il risultato è l’avanzo di euro 1.063,50 

       D) Costi e oneri da attività finanziarie e patrimoniali                                       euro     254,60  

Si riferiscono a spese e commissioni bancarie. 

G) Costi e oneri di supporto generale                                            euro   2.490,90 

Si riferiscono ai costi relativi alla gestione dell’associazione e non imputabili ai costi di  attività di 

interesse generale.: cancelleria, postali, assicurazioni volontari, quote associative a altre 

associazioni in rete, il risultato è un avanzo di euro 3.757,47 

 

PROPOSTA DI DESTINAZIONE DELL’AVANZO D’ESERCIZIO 

Si propone  ai soci di destinare l’avanzo d’esercizio di euro 7.464,55 al Patrimonio libero sotto la 

voce Riserve di utili. 

 

       IL PRESIDENTE 

          (Lina  Bettini) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


